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Mili spolumodliaci sa!

Je to Duch Svatyg, ktorg v nas kona
vsetko dobro (porov. Rim 8,26). Jeho
pritomnost je v nasej dobe dblezitej-
Sia nez kedykolvek predtgm. Jeho
dary spdsobujd obnovu, madrost, silu
viery a uzdravenie. Okrem toho nam
pomahaji rozliSovat, o nam, ludom, robi dobre a co
nam Skodi.

Duch Svaty je ale aj laska, ktora nas vedie k Bohu a k
nasim bliznym a motivuje nas, pohnat sa smerom k nim.

Tato modlitebna knizka chce byt sprievodcom na ceste
k nasmu osobnému stretnutiu s Bozim Duchom. Na to
slazi aj jej praktickg format. Mézeme si ju kamkolvek
vziat so sebou. Ma vsak zaroven slazit aj na spolo¢ni
modlitbu. Pretoze Duch Svat{ spaja ludi navzajom.

S touto knizkou, ktora je dostupna v réznych jazykoch,
chceme postavit most modlitby medzi [udmi v nasich
partnerskych krajinach v strednej, vychodnej a v stre-
dovgchodnej Eurdpe. Lebo tam, kde je pritomng Bozi
Duch, vznika jednota a porozumenie!

hatinns hssack

Prof. Dr. Thomas Schwartz
vgkonny riaditel Renovabis
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DYCHAJ VO MNE
Dygchaj vo mne, ty, Svatg Duch!
Aby som myslel na svaté veci.

Ved ma, ty, Svatg Duch!
Aby som konal svaté veci.

Povzbud ma, ty, Svatg Duch!
Aby som miloval svaté veci.

Posilni ma, ty, Svatyg Duch!
Aby som branil svateé veci.

Chran ma, ty, Svatg Duch!
Aby som to uz nikdy viac nestratil.

Pripisané sv. Augustinovi



PRID, SVATY DUCH!

prid!

napln ma!

daj mi silu!

daruj mi odvahu!

zapal ma!

nechaj pruadit vodu Zivota!

vylej svojho Ducha!

vezmi moj strach
vezmi moju bezradnost
vezmi moju vahavost
vezmi moju neistotu
vezmi moju samotu

vezmi ma
adajmi
nekonecna tazbu

© Andrea Schwarz
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MODLITBA O DUCHA SVATEHO

Prid, Duchu Svatg,

ty Duch pravdy, ktora nas oslobodzuje.

Ty Duch birky, ktora nas znepokojuje.

Ty Duch odvahy, ktora nas posilauje.

Ty Duch ohna, ktoryg nas robi vierohodngmi.

Prid, Duchu Svatg,

ty Duch lasky, ktora nas zjednocuje.

Ty Duch radosti, ktora nas robi stastngmi.
Ty Duch pokoja, ktorg nas robi zmierlivgmi.
Ty Duch nadeje, ktora nas robi laskavgmi.

Prid, Duchu Svaty!
Leonardo Boff
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0, Duchu Svitg,

Ty Laska Otca a Syna,

VZzdy mi vnukni, €o si mam mysliet.
Vzdy mi vnukni, €0 mam povedat

a ako to mam povedat.

Vnukni mi, o ¢om mam milcat;

a ako sa mam pri tom spravat.

Vnukni mi, ¢o mam robit na Boziu slavu,
pre dobro dusi a na moje

vlastné posvatenie.

Duchu Svatg,

Daj mi rozum, aby som chapal
a spoznaval;

Daj mi chapavost,

Aby som si vSetko zapamatal.
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Nau¢ ma metédam a daj mi

schopnost ucit sa znova a znova.

Daj mi dovtip, aby som dokazal spravne chapat
arozliSovat;

Daj mi milost, aby som dokazal G¢inne

hovorit.

Duchu Svaty

Daj mi presvedcenie

a pravdu na zaciatku;

ved a sprevadzaj ma pri konani
a daruj mi dokonalost

na konci.

AMEN

Tato modlitbu sa denne modlil papez Jan Pavol Il.
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DUCHU SVATY,

Ty oslobodzujici dych zivota,

pokrop mdj vsedng den rosou

Tvojej Cerstvosti,

aby vsetko, €o je vo mne monotdnne

a nudng,

nanovo pulzovalo v Tvojom dynamickom rytme
zasnutia a darovania sa.

Duchu Svaty,

Ty strazca mojej déstojnosti,

daruj mi odvahu,

aby som sam seba nezradil,

zo strachu pred odmietnutim, stratou
alebo kritikou.

Zachovaj mi oslobodzujicu pravdu o tom,
kgm v Bozich oCiach naozaj som.
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Duchu Svatg,

Ty Cist{ pramen obnovy,

vylej na mAa svoju uzdravujicu vodu,
aby sa tvojou pritomnostou
rozplynula vsetka prazdnota

samoty a zGfalstva.

Duchu Svatyg,
obnov vo mne plnost zivota!

Sr. Teodora Shulak MSsR




DUCHU SVATY

Duchu Svatg,

Ty Duch pravdy, osviet ma,

aby som spoznal zmysel pre to,

€o je v mojom zivote najpodstatnejsie.

Ty Duch sily, daj,

aby pdda pod mojimi nohami rastla.
Ty Duch slobody, oslobod ma,

aby som sa naucil slazit pokoju

a spravodlivosti pre vietkgch.

Ty Duch rady, lakaj ma,

aby som mal odvahu na dobrodruzstvo s Bohom.

Ty Duch poznania, ved moje myslenie tak,
aby som si vasnivo vazil
stvorenie a stvorenia.
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Ty Duch modlitby, modli sa vo mne,
aby sa Boh mohol vyjadrit vo mne.

Ty Duch Bozej lasky, ochranuj ma, aby
som navzdy mohol zit v nadeji

a z nadeje.

S novym nadsenim sa chcem otvorit
a zasadit sa za prichod tvojho

nového sveta.

Luis Gurndin
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0, BOZi DUCH VO MNE,

nau¢ ma milovat ta stale viac,

aby som nasledoval svojho Pana a Boha
Jezisa Krista a v kazdodennom zivote
kracal v jeho stopach.

Nauc¢ ma rast hlbsie vo viere
a statsatgm,
¢o si si od vekov zelal.

Duch Svatg, zi vo mne.

Amen
Sr. Nadya Ruzhina 0SB
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DUCHU SVATY

Duchu Svatg, daj mi vieru,

ktora ma zachrani pred zafalstvom a nerestou.
Daj mi lasku k Bohu a k ludom,

ktora premeni vSetku nenavist a horkost,

daj mi nadej, ktora ma oslobodi

od strachu a sklicenosti.

Dietrich Bonhoeffer
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PRID, DUCHU SVATV!
POTRBUJEME TA

Prid, Duchu Svatyg! Potrebujeme ta.
Ostatni ¢akaju na nase slovo,

a my sme nesmeli.

Povzbud'ich cez nas slovom,

ktoré im ukaze cestu.

Prid, Duchu Svatg! Potrebujeme ta.
Sme unaveni a radi sa skrgvame tam,
kde si m6zeme oddgchnut.

Daj nam silu obratit sa k druhgm

a daj, aby im to prinieslo dobro.

Prid, Duchu Svatg! Potrebujeme ta.
Berieme sa tak vazne.

Ale ked sa nas ty dotgkas, citime,
Ze Otec na nebesiach nam hovori:
.Si pre mna délezitg."
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Prid, Duchu Svatyg! Potrebujeme ta.
Ponahlame sa, pretoze nas caka este
tak vela prace.

Ale v tvojej pritomnosti mézeme

na chvilu nabrat dych,

nadgchnut sa Bozej lasky

a vydychnut nasu biedu.

Prid, Duchu Svat{! Potrebujeme ta.
Ked'sa nas dotgkas,

vidime na tvari druhého Ziaru,
ktora pochadza od Boha.

Tilmann Beller
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DUCH ZIVOTA

Duchu zZivota, otvor moje srdce
pre tvoje dary milosti!

Duchu pravdy, daj mi v zmatku
nazorov spoznat Boziu pravdu!

Duchu lasky, premen ma,

aby som mohol skutocne milovat!
Duchu pokoja, pom6z mi

priniest mier a zmierenie!

Duchu radosti, urob ma vdacngm
za vSetko dobré a krasne v mojom zivote!

0ZIVUJUCI DUCH

Duchu Svatg,

ty obnovujaci zivot,

hgbatel vesmiru a koren stvorenia,
oCisti svoje stvorenie od Spiny,
zahlad vinu a pomaz rany.

0, ziarivg Zivot, hodn{ chvaly,
prebud a vzkries vesmir!
Hildegarda z Bingenu
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TY SVATY OHEN

Ty svatg ohen

Rozhor sa v nasich srdciach
Ty svata voda

Prad do nasSich vztahov

Ty Duchu Svaty

Daj kridla nasim myslienkam
Ty svaty orodovnik

Hovor v nasom vnatri

Ty svata holubica

Let nasim svetom

Ty svata laska

Nadchni vsetkgch ludi

Anton Rotzetter
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BOZI DYCH

Bozi dych, Duchu Svaty,

v ktorom dgcham, z ktorého dgcham,
cez ktorého dgcham.

Rozhgb ma, preber ma:

Priprav ma na sluzbu najchudobnejsim.
Ved ma k sluzbe dialégu.

Povzbudzuj ma, aby som vydaval svedectvo o pravde.

Bozia duchovna sila, poslana od Otca

a prislabena skrze Syna, zachran ma

pred priliSngm precenovanim seba samého
a aroganciou.

Sprevadzaj ma pri mojich kazdodenngch stretnutiach.

Daj mi dar objavovat rozmanitost chariziem
v [udoch.

Chran ma pred nespravodlivou

a neprimeranou nevrazivostou.

Ochranuj ma vo vSetkgch sporoch.

Duchu Svaty, ty ochranca svojej Cirkvi,
chran a ved'ju na jej ceste casom.
Nedovol, aby Cirkev na tejto ceste
niekoho stratila. Nech aj my spolu s fiou
vzdy zotrvame na ceste k tebe.
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Bozsky Paraklét!

Nevieme,

ako bude vyzerat nasa budicnost,
nevieme, pred akgmi

vyzvami budeme stat.

Nevieme, €i sa v nich budeme prejavovat
ako silni alebo slabi.

Ty nas vSak utesSujes prislubom

tvojej pritomnosti.

Posilfiujes nas svojimi darmi.

Chranis nas silou svojej lasky.

Bud's nami pri budovani Bozieho kralovstva,
v ktorom skrze teba

mozeme uctievat a chvalit Otca a Syna
po vSetky dni a na veky vekov.

Amen

Thomas Schwartz

Preklad: Jana Kucharova
Grafika: ReclameBiiro, Miinchen
Obrazok na obalke: Anna Makac, Lviv/Lemberg

Vydava Renovabis,

akcia solidarity nemeckych katolikov s
obyvatelmi strednej a vjchodnej Eurdpy
Domberg 38/40, 85354 Freising

www.renovabis.de — © Renovabis, maj 2025 (. qubon neutrql %
s

Redakéna Gprava: Thomas M.P. Schumann Print product
ClimatePartner.com/12518-1907-1001



L

Renovabis

solidarne s ludmi na

vychode Europy www.renovabis.de




