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Zdjecie: Michael Kunz

PRZEDMOWA

Drodzy zjednoczeni w modlitwie!

To Duch Swiety sprawia cate dobro, ktd-
re jest w nas (por. Rz. 8, 26). Jego obecnos¢
jest w naszych czasach wazniejsza, niz

kiedykolwiek. Jego dary przynosza od-
nowe, madro$¢, site wiary i uzdrowie-
nie. Ponadto pomagaja rozpoznawac, co jest dla nas ludzi
dobre, a co nam szkodzi. Ale Duch Swiety jest takze mito-
$cig, ktdra ukierunkowuje nas na Boga i ludzi i sprawia, ze
sie na nich otwieramy.

Niech modlitewnik ten stanie si¢ towarzyszem w drodze
do naszego osobistego spotkania z Bozym Duchem. Temu
stuzy réwniez jego podreczny format. Mozemy go wsze-
dzie zabra¢ ze soba. A jednoczes$nie ma stuzy¢ modlitwie
wspélnej. Bo Duch Swiety Iaczy ludzi ze soba.

Tym zeszytem, ktdry zostal przetozony na rézne jezyki,
pragniemy zbudowa¢ modlitewny most pomiedzy ludz-
mi w naszych partnerskich krajach w Europie Srodkowej,
Wschodniej i Srodkowowschodniej. Bo tam, gdzie obecny
jest Duch Swiety powstaje jednoéé i zrozumienie!

hitinns sk

Prof. Dr. Thomas Schwartz
Dyrektor Generalny Renovabis

MODLITWY DO DUCHA SWIETEGO

NAPELNIJ MNIE TWYM
TCHNIENIEM

Napetnij mnie twym tchnieniem, Duchu Swiety,
aby moje mysli byty Swiete.

Napedzaj mnie, Duchu Swiety,

aby moje czyny byty Swiete.

Przywabiaj mnie, Duchu Swiety,

abym kochat to, co Swiete.

Wzmacniaj mnie, Duchu Swiety,
abym chronit to, co Swiete.

Strzez mnie, Duchu Swiety,
abym nigdy nie utracit tego, co Swiete.

Przypisywane Sw. Augustynowi

b



PRZYJDZ, DUCHU SWIETY!

przyjdz!

napetnij mnie!

dodaj mi sit!

podaruj odwage!

zajmij mnie ogniem!
niech trysnie woda zycia!

zeslij Twego Ducha!

zabierz moj strach
zabierz mojg niemote
zabierz moje wahanie
zabierz moj3 niepewnos¢
zabierz mojg samotnos¢

zabierz mnie
idajmi
nieskonczong tesknote!

© Andrea Schwarz
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PRZYBADZ, DUCHU SWIETY

Przybadz, Duchu Swiety,

ty Duchu Prawdy, ktdra nas wyzwala.

Ty Duchu burzy, ktéra wznieca nasz niepokoj,
Ty Duchu odwagi, ktéra nas wzmacnia.

Ty Duchu ognia, ktdry nas czyni wiarygodnymi.
Przybadz, Duchu Swiety,

ty Duchu mitosci, ktora nas jednoczy.

Ty Duchu radosci, ktéra nas uszczesliwia.

Ty Duchu pokoju, ktéry czyni nas zgodnymi.
Ty Duchu nadziei, ktéra czyni nas taskawymi.
Przybadz, Duchu Swiety!

Leonardo Boff
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MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania

Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych,

o dar rozumu do lepszego zrozumienia

ducha tajemnic wiary Swietej,

o dar umiejetnosci,

abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary,
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie

szukat rady

i u Ciebie jg zawsze znajdowat,

MODLITWY DO DUCHA SWIETEGO

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani
wzgledy ziemskie

nie mogty mnie od Ciebie oderwag,

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt
Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia,
o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu,
ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Papiez Jan Pawet Il modlit sie tg modlitwg kazdego dnia.
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DUCHU SWIETY,

Wyzwalajace tchnienie zycia, zros moja
codziennos¢ rosg twej Swiezosci, aby
wszystko, co we mnie monotonne i nuzace
na nowo zaczeto pulsowac w twoim
dynamicznym rytmie podziwu i oddania.

Duchu Swiety,

Strazniku mojej godnosci,

Podaruj mi odwage,

Bym sie nie zaparta siebie samej,

Ze strachu przed odrzuceniem, stratg czy
krytyka. Pomo6z trwaé w wyzwalajacej
prawdzie o tym, kim naprawde jestem

w oczach Boga.

MODLITWY DO DUCHA SWIETEGO

Duchu Swiety,

Ty czyste zrodto odnowy,

Wylej na mnie twa uzdrawiajgcy wode,

aby przez twojg obecnos¢ znikneta wszelka
pustka samotnosci i zwatpienia.

Duchu Swiety,
daj mi na nowo petnie zycia!
Sr. Teodora Shulak MSsR




DUCHU SWIETY

Duchu Swiety,

Duchu Prawdy, oSwie¢ mnie, abym rozwinat
w sobie umiejetnos¢ rozpoznania tego,

CO wazne w moim zyciu.

Duchu sity, spraw,
abym nie stracit gruntu pod stopami.

Duchu wolnosci,
wyzwol mnie, abym nauczyt sie stuzyc
powszechnemu pokojowi i sprawiedliwosci.

Duchu dobrej rady, nakton mnie, abym
odwazyt sie na przygode z Bogiem.

Duchu wiedzy, kieruj moim mysleniem, abym

gorliwie szanowat Stworzenie i stworzenia.
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Duchu modlitwy,
mod| sie we mnie, aby B6g we mnie przemowit.

Duchu Bozej mitosci,

strzez mnie, abym na wieki nie tracit nadziei.
Pragne z nowym zapatem przyczyniac sie do
pojawienia Twojego nowego Swiata.

Luis Gurndin
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0 BOZY DUCHU WE MNIE,

Naucz mnie kochac Cie coraz mocniej,
Abym nasladowata Pana i Boga mego, Jezusa
Chrystusa, i codziennie podgazata Jego sladem.

Naucz mnie wzrastac gtebiej w wierze i stac sie
tym, czym zawsze chciate$, bym sie stata.

Duchu Swiety zyj we mnie.
Amen.
Sr. Nadya Ruzhina 0SB
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DUCHU SWIETY

Duchu Swiety, daj mi wiare,

ktora uratuje mnie przed zwatpieniem

i wystepkiem. Daj mi mitos¢ do Boga i do ludzi,
ktora wymaze cata nienawisc i zgorzknienie,
Daj mi nadzieje, ktéra mnie wyzwoli od leku

i zniechecenia.

Dietrich Bonhoeffer
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PRZYJDZ, DUCHU SWIETY!
POTRZEBUJEMY CIE!

Przyjdz, Duchu Swiety! Potrzebujemy Cie.
Inni czekajg na nasze stowo a my jesteSmy
zatrwozeni.

Przemoéw do nich przez nas stowem,

ktdre wskaze im droge.

Przyjdz, Duchu Swiety! Potrzebujemy Cie.
JesteSmy zmeczeni i skrywamy sie chetnie tam,
gdzie znajdujemy spokd;j.

Daj nam site, abysmy wspierali innych i spraw,
aby to byto dla nich dobre.

Przyjdz, Duchu Swiety! Potrzebujemy Cie.
Mamy sie za bardzo waznych.

Lecz gdy Ty nas dotykasz, czujemy,

ze Ojciec w Niebie mowi nam:

LJestes dla mnie wazny.”
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Przyjdz, Duchu Swiety! Potrzebujemy Cie.
Spieszymy sie, bo tyle jest jeszcze do zrobienia.
Lecz w Twojej obecnosci

mozemy sie na moment zatrzymacg,
zaczerpngac€ powietrza,

wdychac mitos¢ Bozg

a wydychac naszg marnosc.

Przyjdz, Duchu Swiety! Potrzebujemy Cie.
Gdy Ty nas dotykasz,

widzimy na twarzy innego cztowieka Swiatto,
ktore pochodzi od Boga.

Tilmann Beller
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DUCHU ZYCIA

Duchu zycia, otworz moje serce na dary
Twojej taski!

Duchu prawdy, pozwél mi w wirze
opinii rozpoznawac prawde Boga!
Duchu mitosci, przemien mnie,

abym mitowat prawdziwie!

Duchu pokoju, pomaz mi,

budowac pokdj i pojednanie!

Duchu radosci, spraw bym byt wdzieczny
za wszystko dobre i piekne w moim zyciu!

DUCHU DAJACY ZVYCIE!

Duchu Swiety,

Ty zycie ozywcze,

Dynamiko wszechSwiata i przyczyno
Stworzenia, oczysc Twoje Stworzenie z brudu,
zgtadz wine | namas¢ rany.

O promienne zycie, warte chwaty,
wzbudz i pobudZ wszechSwiat!

Hildegard von Bingen
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SWIETY OGNIU
Swiety Ogniu
Pton w naszych sercach

Swieta Wodo
Napetniaj nasze zwigzki

Duchu Swiety
Uskrzydlaj nasze mysli

Swiety Oredowniku
Przemawiaj w naszym wnetrzu

Swieta Gotebico

Frun przez nasz Swiat
Swieta Mitosci

Rozpalaj wszystkich ludzi

Anton Rotzetter
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BOZE TCHNIENIE

Boze Tchnienie, Duchu Swiety,

w ktérym oddycham, z ktérego oddycham,

przez ktérego oddycham.

Wstrzasnij mng, pobudzaj mnie:

Przygotuj mnie do dziatania dla najbiedniejszych.
Zmotywuj mnie do stuzby na rzecz dialogu,
umacniaj mnie w Swiadczeniu prawdy.

Boza Mocy Ducha, zestana od Ojca,

przez Syna obiecana, ustrzez mnie

przed pychga i arogancja.

Towarzysz mi w moich codziennych spotkaniach.
Obdarz mnie umiejetnoscig odkrywania

w ludziach wielorakosci charyzmy.

Strzez mnie przed niesprawiedliwg

i niestosowng wrogoscia.

Ostaniaj mnie we wszystkich konfrontacjach.

Duchu Swiety, Opiekunie Twego Kosciota,

chron go i prowadz na jego drodze poprzez czas.
Nie dozwdl, by Kosci6t na tej drodze kogokolwiek
stracit. Pozwol i nam trwac z KoSciotem

na tej drodze ku Tobie.
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Boski Pocieszycielu!

Nie wiemy,

Jak bedzie wyglada¢ nasza przysztos¢,

Nie wiemy, przed jakimi staniemy wyzwaniami.
Nie wiemy, czy okazemy sie wobec nich stabi
Czy mochni.

Lecz Ty pocieszasz nas przyrzeczeniem

Twojej obecnosci.

Umacniasz nas Twoimi darami.

Bronisz nas mocg Twojej mitosci. Badz z nami
przy wznoszeniu Krdlestwa Bozego, w ktérym
bedziemy mogli przez Ciebie chwali¢ i wielbi¢
Ojca i Syna przez wszystkie dni na wieki wiekow.
Amen

Thomas Schwartz
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