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МОЛИТВИ КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

ДИШАЙ В МЕН
Дишай в мен о, Свети Душе!  
За да мога да мисля свети неща.

Подтиквай ме о, Свети Душе!  
За да мога да върша свети неща.

Привлечи ме о, Свети Душе!  
За да мога да обичам свети неща.

Укрепи ме о, Свети Душе!  
За да мога да опазя всичко свято.

Пази ме о, Свети Душе!  
За да не го изгубя никога вече.
Приписва се на Св. Августин

ПРЕДИСЛОВИЕ

Скъпи братя и сестри в Христа!
Светият Дух е този, който вдъхно-
вява всичко добро у нас (вж. Римл. 
8:26). Неговото присъствие в наше-
то съвремие е по-важно от всякога. 
Неговите дарове носят обновление, 
мъдрост, вяра и изцеление. Освен 

това те ни помагат да разпознаваме какво е добро 
за нас, хората, и какво ни вреди. 
Но Светият Дух е и любовта, която ни насочва към 
Бога и нашите ближни и ни доближава до тях.
Тази молитвена книжка има за цел да бъде спът-
ник за личната ни среща с Божия Дух. За целта тя 
е издадена в удобен формат. Можем навсякъде да 
я вземем със себе си. В същото време обаче тя е 
предназначена и за обща молитва, тъй като Светият 
Дух е този, който ни обединява. 
С тази брошура, която е преведена на различни 
езици, искаме да изградим мост на молитва между 
хората в нашите партньорски държави в Централна, 
Източна и Югоизточна Европа. Защото там, където 
Божият Дух присъства, там има единство и разби-
рателство!

Проф.Д-р Томас Шварц
Главен изпълнителен директор на „Реновабис“
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МОЛИТВИ КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

МОЛИТВА ЗА СВЕТИЯ ДУХ!

ЕЛА, СВЕТИ ДУШЕ!
Ела, Свети Душе!  
Ти, Дух на истината, който ни 
освобождаваш.  
Ти, Дух на бурята, който ни  
правиш неспокойни,  
Ти, Дух на смелостта, който ни  
правиш силни.  
Ти, Дух на огъня, който ни  
пречистваш. 

Ела, Свети Душе! 
Ти, Дух на любовта, който ни 
обединяваш.  
Ти, Дух на радостта, който ни  
правиш щастливи.  
Ти, Дух на мира, който ни  
помиряваш.  
Ти, Дух на надеждата,  
който ни правиш добри. 

Ела, Свети Душе!
Леонардо Боф

Ела, 
изпълни ме! 
Дай ми сила! 
Дай ми смелост! 
Разпали ме! 
Нека водата на живота бликне!

Излей Духа си!

Вземи страха ми, 
вземи безмълвието ми, 
вземи колебанието ми, 
вземи несигурността ми, 
вземи самотата ми,

вземи ме

и дай ми

безкраен копнеж
Андреа Шварц
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МОЛИТВИ КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

МОЛИТВА КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

О, Свети Душе, 
Ти, любов на Отца и Сина, 
вдъхновявай ме винаги какво да мисля. 
Вдъхновявай ме винаги какво да кажа  
и как да го кажа. 
Вдъхновявай ме за какво да мълча  
и как да се държа. 
Научи ме какво да правя за прослава  
на Бога,  
за доброто на душите  
и по пътя на моята святост.

Свети Душе, 
дай ми разум, за да разбирам 
и oсъзнавам;

Дай ми сили да опазя наученото. 
Научи ме как да уча отново и отново. 
Дай ми проницателност, за да тълкувам  
и различавам правилно. 
Дай ми благодатта да говоря убедително.

Свети Душе,  
дай ми увереност в началото; 
напътствай ме и ме води по пътя  
и ми дари постоянство, 
за да го извървя до край  
АМИН
Папа Йоан Павел II молел тази молитва всеки ден
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МОЛИТВИ КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

СВЕТИ ДУШЕ,
Ти, който освобождаваш и вдъхваш живот,  
поръси ежедневието ми с росата  
на Твоята свежест,  
така че всичко, което е монотонно  
и скучно,  
да пулсира според Твоя динамичен ритъм  
на удивление и себеотдаване. 

Свети Душе,  
Ти, пазител на моето достойнство,  
дай ми смелост  
да не предавам сам себе си,  
поради страх от отхвърляне, загуба  
или критика.  
Запази за мен освобождаващата  
истина за това 
кой съм в действителност в  
Божиите очи. 

Свети Душе,  
Ти, чист източник на обновление,  
излей изцеляващата Си вода над мен,  
така че всяка празнота на самотата  
и отчаянието да изчезне чрез Твоето 
присъствие. 

Свети Душе,  
обнови пълнотата на живота в мен!
С. Теодора Шулак, MSsR
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МОЛИТВИ КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

СВЕТИ ДУШЕ
Свети Душе, 
Ти, Дух на истината, просветли ме 
за  да развия усет 
за същественото в живота.

Ти, Дух на силата, направи така, че 
да имам твърда почва под краката си.

Ти, Дух на свободата, освободи ме, 
за да се науча да служа на мира 
и справедливостта за всички.

Ти, Дух на съвета, привлечи ме, 
за да имам смелост да тръгна в 
приключение с Бога.

Ти, Дух на знанието, насочи мисленето ми, 
за да почитам страстно творението  
и всички същества.

Ти, Дух на молитвата, моли се в мен, 
за да изрази Бог Себе Си в мен.

Ти, Дух на Божията любов, закриляй ме, 
за да мога да живея във и чрез надеждата 
завинаги.

С ново вдъхновение искам да поема по пътя 
и да се посветя на идването на 
Твоя нов свят.
Луис Гурндин
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МОЛИТВИ КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

СВЕТИ ДУШЕ

О, ДУХ БОЖИЙ В МЕН,

Свети Душе, дай ми вярата, 
която ме спасява от отчаяние и пороци. 
Дай ми любовта към Бога и към хората, 
която унищожава всяка омраза и горчивина. 
Дай ми надеждата, която ме освобождава 
от страх и отчаяние.
Дитрих Бонхьофер 

научи ме да Те обичам все повече, 
за да мога да следвам моя Господ и Бог, 
Исус Христос 
и в ежедневието си да не се отклонявам 
от него.

Научи ме да прониквам по-дълбоко във 
вярата 
и да бъда това, 
което Ти винаги си желал. 
Свети Душе, живей в мен.

Амин
С. Надя Ружина ОSB

Gebetsheft Heiliger Geist 2024 - BULGARIEN.indd   12-13 16.01.25   09:53



14 15

МОЛИТВИ КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

ЕЛА, СВЕТИ ДУШЕ 
НУЖДАЕМ СЕ ОТ ТЕБ

Ела, Свети Душе! Нуждаем се от Теб. 
Другите очакват нашето слово, 
а ние сме нерешителни. 
Говори им чрез нас 
и им покажи пътя.

Ела, Свети Душе! Нуждаем се от Теб. 
Уморени сме и се крием там, 
където можем да намерим спокойствие. 
Дай ни сила, за да се обърнем към другите 
и направи така, че това да им донесе добро.

Ела, Свети Душе! Нуждаем се от Теб. 
Вземаме себе си твърде на сериозно. 
Но когато ни докоснеш, усещаме, 
че нашият Отец в небето ни казва: 
„Ти си важен за Мен.”

Ела, Свети Душе! Нуждаем се от Теб. 
Бързаме, защото има още толкова  
много за вършене. 
Но в Твоята близост можем 
за миг да си поемем дъх, 
да вдишаме Божията любов 
и да издишаме своята нищета.

Ела, Свети Душе! Нуждаем се от теб. 
Когато ни докосваш, 
виждаме върху лицето на другия 
сиянието, което идва от Бог.
Тилман Белер
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МОЛИТВИ КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

ДУХ НА ЖИВОТА
Дух на живота, отвори сърцето ми 
за Твоите благодатни дарове!

Дух на истината, помогни ми в хаоса от 
различни мнения 
да разпозная Божията истина!

Дух на любовта, преобрази ме, 
за да мога истински да обичам!

Дух на мира, помогни ми 
да даря мир и помирение!

Дух на радостта, направи ме 
благодарен 
за всичко добро и красиво в моя живот!

ЖИВОТВОРЯЩИ ДУШЕ
Свети душе, 
Ти, Който вдъхваш живот, 
динамика на вселената и корен на 
сътворението, 
почисти творението си от калта,  
премахни вината и помажи раните. 
О, сияен живот, достоен за възхвала, 
събуди и възроди вселената! 
Хилдегард фон Бинген

ТИ, СВЕЩЕН ОГЪН
Ти, свещен огън, 
горѝ в сърцата ни.

Ти, вода свещена, 
влей се между нас.

Ти, Свети Душе, 
вдъхнови мислите ни.

Ти, Застъпник свят, 
говорѝ вътре в нас.

Ти, свещен гълъб, 
летѝ през нашия свят.

Ти, свещена любов, 
вдъхновявай всички хора.
Антон Роцетер
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МОЛИТВИ КЪМ СВЕТИЯ ДУХ

БОЖИ ДЪХ
Божи дъх, Свети Душе, 
в Когото дишам, от Когото дишам, 
чрез Когото дишам. 
Докосни ме, разтърси ме и ме събуди: 
Научи ме да служа на най-бедните. 
Насърчи ме да служа на диалога. 
Укрепи ме, за да свидетелствам за истината.

Сила на Божия Дух, изпратен от Отца, 
обещан чрез Сина, пази ме 
от самонадеяност и арогантност. 
Съпровождай ме в ежедневните ми срещи. 
Дари ме с умението да откривам 
многообразието на харизмите у хората. 
Закриляй ме от несправедливи 
и неуместни нападки. 
Пази ме във всички конфликти.

Свети Душе, Ти, Който пазиш Своята Църква, 
пази я и води я по нейния път във времето. 
Не позволявай Църквата да изгуби никого 
по този път. И нека и ние завинаги да останем 
с Църквата по пътя към Теб.

Божествен Утешител! 
Не знаем как ще изглежда нашето бъдеще, 
не знаем пред какви предизвикателства ще 
се изправим. 
Не знаем дали ще се окажем силни 
или слаби в тях. 
Но Ти ни утешаваш с обещанието 
за Твоето присъствие.

Ти ни укрепваш с Твоите дарове. 
Ти ни защитаваш със силата на Твоята любов. 
Бъди с нас в изграждането на Божието 
Царство, 
в което можем да обожаваме 
и възхваляваме Отца и Сина 
чрез Теб сега и во веки веков. 
Амин.

Томас Шварц
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Солидарни с хората от 
Източна Eвропа www.renovabis.de

Изпрати Своя Дух,  
и лицето на земята  
ще се обнови.. 
       Псалм 104, 30
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