
Molitve 
Duhu Svetomu
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m o j e srce
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MOLITVE DUHU SVETOMU

NADAHNI ME!

Nadahni me, Duše Sveti, 
da moje misli budu svete!

Potakni me, Duše Sveti,
da moj rad bude svet!

Vodi me, Duše Sveti,
da zavolim što je sveto!

Ojačaj me, Duše Sveti,
da očuvam što je sveto!

Zaštiti me, Duše Sveti,
da ne izgubim što je sveto!

Ovu molitvu pripisuju sv. Augustinu

Proslov

Dragi molitelji!

Duh Sveti zauzima se za svako dobro 
u nama (usp. Rim 8,26). Njegova je pri-
sutnost jako važna u ovo naše doba, jer 
njegovi darovi uzorkuju obnovu, raz-
boritost, čvrstu vjeru i spasenje te nam 

pomažu razlikovati što je za naše dobro, a što nam šteti. 

Duh Sveti je i ljubav koja nas usmjerava prema Bogu i 
prema bližnjemu i potiče nas da ih susretnemo.  

Ovaj mali molitvenik želi biti pratilac našega osobnog 
susreta s Duhom Božjim. Stoga je priređen u džepnom 
obliku da ga možemo sobom svuda ponijeti. Isto tako 
može nam poslužiti i za našu zajedničku molitvu, jer 
Duh Sveti zbližava nas jedne s drugima. 

Ovim molitvenikom, koji je dostupan na različitim je-
zicima, želimo podignuti mostove molitve među oso-
bama s kojima Renovabis surađuje u Srednjoj, Istočnoj i 
Srednjoistočnoj Europi. Jer gdje djeluje Duh Gospodnji, 
tamo nastaje sloga i razumijevanje.

Prof. Dr. Thomas Schwartz
generalni direktor Renovabisa
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MOLITVE DUHU SVETOMU

MOLITVA DUHU SVETOMU

DOĐI, DUŠE PRESVETI!

Dođi, Duše Sveti,
Duše istine, koja nas oslobađa.
Duše oluje, koja nas uznemiruje,
Duše neustrašivosti, koja nas osnažuje.
Duše ognja, koji nas učvršćuje.

Dođi, Duše Sveti,
Duše ljubavi, koja nas ujedinjuje.
Duše radosti, koja nas usrećuje.
Duše mira, koji nas pomiruje.
Duše pouzdanja, koje nas raznježuje.

Dođe, Duše Sveti!

Leonardo Boff

Dođi, Duše Presveti,
nadahni me!
Udijeli mi snage
i hrabrosti!
Oduševi me!
Učini da voda života 

prostruji u meni!

Primi moj strah
i moju izgubljenost. 
Primi moje oklijevanje 
i nesigurnost.
Primi moju osamljenost. 

Zakrili me

i obdari 

beskonačnom čežnjom.

© Andrea Schwarz
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Duše Sveti,
Ti, koji si ljubav Oca i Sina,
nadahnjuj me, što mi je misliti.
Poučavaj me, 
što i kako govoriti.
Savjetuj mi što je za prešutjeti;
i kako se ponašati.
Nadahni me što mi je činiti za slavu Božju,
za dobro duša 
i za osobno posvećenje.

Duše Sveti,
prosvijetli mi pamet, da mogu razumijevati
i spoznavati;
udijeli mi sposobnost
da sve to mogu sačuvati. 

Pokaži mi način i daruj mi
sposobnost, da neprestano mogu učiti.
Udijeli mi oštroumnost, da mogu
ispravno tumačiti i rasuđivati; 
daruj mi milost da mogu učinkovito govoriti.

Duše Sveti,
udijeli mi pouzdanost
i usmjerenost u započinjanju; 
vodi me i ravnaj u izvršenju
i daruj mi zadovoljstvo 
u dovršenju. 
AMEN

Papa Ivan-Pavao II. svakodnevno je molio ovu molitvu.
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DUŠE SVETI  

Duše Sveti, dahu života koji oslobađa,
natopi moju svagdašnjicu rosom
svoje svježine,
da sve što je u meni 
jednoliko i zamorno,
iznova zatitra u tvom životvornom ritmu
zanosa i sebedarja.

Duše Sveti,
štitu moga dostojanstva,
udijeli mi hrabrosti
da ne iznevjerim sama sebe,
zbog bojazni prezira, gubitka i prijekora.
Podari mi pravu istinu o tome
tko sam doista u Božjim očima.

Duše Sveti,
čisti izvore obnove,
operi me svojom vodom koja ozdravlja.
Neka tvoja prisutnost 
ukloni u meni pustoš samoće
i beznađa. 

Duše Sveti,
obnovi u meni puninu života

Sr. Teodora Shulak MSsR

Gebetsheft Heiliger Geist 2024 - KROATIEN.indd   8-9 31.01.24   11:17



10 11

MOLITVE DUHU SVETOMU

DUŠE SVETI

Duše Sveti,
ti Duše istine, prosvijetli me
da zadobijem osjećaj 
za ono bitno u mojemu životu.

Duše jakosti, učini
da budem postojan u odlukama.

Duše slobode, oslobodi me,
da se zauzimam za pravdu i mir svih ljudi.

Duše savjeta, zavedi me,
da se upustim u pustolovinu s Bogom.

Duše znanja, upravljaj moje misli,
da gorljivo štitim stvoreno i  stvorenja.

Duše molitve, moli u meni
da se Bog u meni izreći može.

Duše ljubavi Božje, čuvaj me 
da neprestano živim u nadi i pouzdanju.

Učini da novim zanosom kročim
i radim da dođe tvoj novi svijet.

Luis Gurndin
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DUŠE SVETI

DUŠE BOŽJI 

Duše Sveti, daruj mi vjeru,
koja me čuva od očaja i opačina.
Udijeli mi ljubav prema Bogu i bližnjemu,
koja briše svaku mržnju i gorčinu.
Daruj mi nadu, koja me oslobađa
straha i malodušja.

Dietrich Bonhoeffer

Duše Božji koji si u meni,
pouči me da te volim sve više i više,
da mogu nasljedovati Gospodina i Boga moga
Isusa Krista ostajući na njegovu putu
u životu svakoga dana.

Poučavaj me da napredujem u vjeri
i da budem osoba predviđena 
po tvojem božanskom naumu.

Duše Sveti prebivaj u meni!

Amen.

Sr. Nadya Ruzhina OSB
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DOĐI, DUŠE SVETI,
TREBAMO TE!

Dođi, Duše Sveti! Trebamo te.
Brojni očekuju našu riječ,
a mi smo kolebljivi.
Upravi im preko nas svoju riječ,
koja im pokazuje put.

Dođi, Duše Sveti! Trebamo te.
Umorni smo i skrivamo se često tamo
gdje nas nitko ne uznemiruje.
Daj nam snage, da se zauzmemo za druge
da i njima bude bolje.  

Dođi, Duše Sveti! Trebamo te.
Držimo se jako važnima.
Ali kad nas ti dotakneš, tada osjećamo,
Da nam Nebeski Otac veli: 
„Ti si mi dragocjen.“ 

Dođi, Duše Sveti! Trebamo te.
Žurimo se, jer nas čeka puno posla.
Ali u tvojoj blizini
na trenutak možemo odahnuti,
ljubav Božju udahnuti
i našu bijedu izdahnuti. 

Dođi, Duše Sveti! Trebamo te.
Jer kad nas ti dotakneš,
opažamo na licima drugih
sjaj koji od Boga dolazi.

Tilmann Beller
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DUŠE ŽIVOTA

Duše Sveti,
tvorče života,
pokretaču svemira i klico stvorenoga,
očisti svoje stvorenje svake prljavštine,
ukloni krivnju i zaliječi rane!
O blistavi živote, hvale dostojan,
probudi i obnovi sve stvoreno!

Hildegard von Bingen

DUŠE ŽIVOTA

Duše života, otvori mi srce
darovima svoje milosti.

Duše istine, učini da u mnoštvu
mišljenja prepoznam Božju istinu.

Duše ljubavi, preobrazi me,
da mogu istinski ljubiti.

Duše mira, pomozi mi,
mir i pomirenje promicati. 

Duše radosti, učini me zahvalnim
za sve dobro i lijepo u mome životu.

OGNJU BOŽJE LJUBAVI

Duše Sveti, božanski ognju,
plamti u našim srcima!

Vrelo sveto,
natapaj naše zajedništvo!

Duše Sveti,
rasplamsaj naše misli!

Zagovorniče sveti,
zbori našemu duhu!

Golubice sveta,
razleti se po našem svijetu!

Ljubavi sveta,
oduševi naša srca!

Anton Rotzetter
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BOŽJI DAHU

Duše Sveti, Dahu Božji, 
u kojem dišem, iz kojega dišem
i po kojem dišem.
Pokreni me i probudi, učini me
spremnim za službu najpotrebnijima.
Oduševi me za dijalog i
učvrsti u svjedočenju istine. 

Duše Božji poslan od Oca i
obećan po Sinu, očuvaj me
od samouvjerenosti i drskosti.
Prati me u mojim svagdanjim susretima.
Daruj mi milost da mogu otkriti 
obilje karizmi u drugima.
Zaštiti me od nepravednih 
i neprimjernih svađa. 
Obrani me od svih razmirica.

Duše Sveti, čuvaru tvoje Crkve,
Zaštiti je i prati na njezinu putu kroz vrijeme.
Ne dopusti da ikoga izgubi na tom putu. 
Učini da i mi ostanemo uvijek s Crkvom 
na putu prema tebi.  

Božanski Tješitelju,
Ne znamo 
kakva nas budućnost čeka,
niti znamo s kakvim 
ćemo se poteškoćama suočiti.
Ne znamo hoćemo li tada biti 
slabi ili jaki.
Ali ti nas tješiš svojim obećanjem 
da ćeš biti s nama. 

Krijepiš nas svojim darovima.
Braniš nas snagom svoje ljubavi. 
Budi s nama u izgradnji kraljevstva Božjega
u kojemu po tebi častimo i slavimo
Oca i Sina u sve dane i u vijeke vjekova.
Amen

Thomas Schwartz

Nakladnik: Renovabis 
Akcija solidarnosti njemačkih katolika
s narodima Srednje i Istočne Europe

Domberg 38/40, 85354 Freising
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u znak solidarnosti s ljudima  
u istočnoj Europi www.renovabis.de

Sende aus deinen Geist,  
und das Antlitz der Erde  
wird neu.             Psalm 104,30

Übersetzung fehlt
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